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BISTRO POTSDAM

FRUHSTUCKSBESTELLUNG

Bitte auswahlen und ankreuzen

O Das , Kleine*
(fur 1 Person)
12,50 €
kleiner Brotkorb!®

O Das , Mittlere*
(fur 1 bis 2 Personen) (fur 2 bis 3 Personen)
18,20 €
mittlerer Brotkorb'
Butter und 2 Extras® Butter und 4 Extras

O Das ,,GrofRe“

27,90 €
grofSer Brotkorb'
Butter und 6 Extras©

Fur jedes weitere Extra berechnen wir 4,90 €.
O Glutenfreie Brot-/Brotchenmischung +3,20 € p.P.
Eierspeisen 5,90 €
Brotchen 1,30 € / Stuck | Buttercroissant 2,30 €
Weichgekochtes Fruhstucksei 2,60 €
Réaucherlachs & Zitronen-Meerrettich-Creme 5,90 €

O Prosecco 0,111

O Frisch gepresster Orangensaft 0,2 1
O Frisch gepresster Orangensaft 0,4 |

FLEISCH & FISCH

O Maildndersalami®!/ Kapern

O Rosmarinschinken, frischer
Meerrettich!!

O Schwarzwalder Schinken'!

O Gebratener Speck!!

KUH, SCHAF & ZIEGE

O Kaseauswahl, hart und weich
mit fruchtigem Feigensen{®”
O Ziegenfrischkise, Thymian-Honig

6

EIERLEI

O Weichgekochtes Fruhstucksei
O Ruhrei mit
frischem Schnittlauch?

SUSS & SUNDIG

O zweierlei Marmeladen
O Nuss-Nougat-Creme*®7
O Mini-Blaubeer-Pancakes?

FIT & VEGAN @

O Hausgemachter Hummus'

O Berglinsensalat mit hausgemachtem

Senf—Krétulerclressingwg/9

00O (ONO)

(ONONON®)

4,90 €
5,50 €
8,20 €

Mini Nurnberger mit
stiffem Hausmacher Senf”!!
Réucherlachs®, Zitronen-
Meerrettich-Creme?
Zwiebelmett!!

Mozzarella, Tomate und
Basilikum Pesto®’

Feta, Oliven-Tapenade®**

Natur-Frischkise®

Steirisches Rithrei mit
Kurbiskernen & O1*7
Spiegelei? von 2 Eiern
Omelett mit frischem Schnittlauch?

Fruchtsalat mit frischer Minze
Frische Friichte mit Naturjoghurt®

Paleo Musli (hausgemacht) mit Natur_joghurt4/6/7

Avocadocremé (hausgemacht)

Bircher Musli*>!!

Paleo Musli (hausgemacht) mit Kokosjoghurt sn)]afrei5
Frische Friichte mit veganem Kokosjoghurt sojafrei5

1 Glutenhaltiges Getreide - 2 Eier -3 Fisch - 4 Erdnusse - 5 Soja - 6 Milch
7 Schalenfruchte - 8 Sellerie - 9 Senf - 10 Sesam - 11 Schwefeldioxid - 12 Lupine
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Herzhafter Start in den Tag
FRUHSTUCK im EINSTEIN Bistro Potsdam

Strammer Max — Sauerteig Roggenbrot mit
Schwarzwalder Schinken und gebratenen Spiegeleiern /¢! 12,50 €

Eier Benedikt Classic
wahlweise mit Brioche oder Sauerteig Roggenbrot mit Avocadocreme,
krossem Speck, pochierten Eiern und Sauce Hollandaise>*7/!! 13,50 €

Eier Benedikt Royal
wahlweise mit Brioche oder Sauerteig Roggenbrot mit Avocadocreme,
heifSgerauchertem Lachs, pochierten Eiern und Sauce Hollandaise"**"** 15,90 €

Avocado Beetroot¥%7
Schwarzbrot mit Avocado, roter Bete, Ruhrei und frischen Krautern 13,20 €

Avocado-Frihstuck mit gerostetem Brot, Obst und Gemtise'” @ 12,90 €

vegan

Bauernfruhstuck , Einstein®
3 Eier, Speck, Kartoffel & Gurke 12,50 €

Israelisches Sabich / Fladenbrot
Hummus von Kichererbsen, cremig gerihrter Jogurt,
Wildkrauter, gegrillte Auberginen und pochierte Eier 15,20 €

FRUHSTUCKS- und SMOOTHIE-BOWLS

Unsere Bowls sind kleine Nahrstoffpakete und werden saisonal zubereitet.
Alle Bowls enthalten hochwertige Proteine, Omega 3 und Omega 6-Fettsauren
und sind sehr sattigend. Smoothie Bowls sind Smoothies zum Loffeln mit
Obst und Gemuse und einem reichhaltigen Topping.

Smoothie Bowl ,ACAI POWER*®
Acai, Banane, Erdbeeren, Heidelbeeren, Datteln,
Kokos, Granola, Paleontisse 12,90 €

Smoothie Bowl ,BLUE POWER*®
Banane, Ananas, Zucchini, Mango, Datteln, Kokos,
Minze, Spirulina, Granola, Paleontsse 12,90 €

Smoothie Bowl , TROPICAL POWER*
Banane, Passionsfrucht, Blumenkohl, Datteln, Mango,
Kokos, Granola, Paleontisse 12,90 €

Beeren-Bananen-Granola Smoothie Bowl">%"
mit Natur- oder veganem Kokosjoghurt (sojafrei), @
Bananen, Beeren, hausgemachtes Granola (Paleo) " 920 €

Mini Pancakes — mit Blaubeeren und Ahornsirup* 9,20 €

Warmer Frithstiicks-Hafer-Brei mit Rosinen, Mandeln,
Haferflocken, Apfel und Ahornsirup/”*! vegan 9,20 €

KLEINIGKEITEN | gerne auch aufVorbestellung

Unsere Pasta des Tages (Wartezeit ca. 15 Minuten)

Arrabiata @

Kirschtomaten, Zwiebel, Chilli, Knoblauch e €9,90

Pesto alla Genovese

Basilikum, Pinienkerne, Olivenol, Parmesan €9,90

Blattsalate | Honig Senf Dressing

Gemuse nach Saison | gerostete Sonnenblumenkerne €8,90
wahlweise mit heissgeraucherter Lachs €4,90
wahlweise gegrillte Hahnchenbrust €4,90
wahlweise mit gerauchertem Tofu €4,90

Fragen Sie nach unserer Bowl des Tages

1 Glutenhaltiges Getreide - 2 Eier -3 Fisch - 4 Erdnusse - 5 Soja - 6 Milch
7 Schalenfruchte - 8 Sellerie - 9 Senf - 10 Sesam - 11 Schwefeldioxid - 12 Lupine



